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技术自我效能简要清单 

Brief Inventory of Technology Self-Efficacy – Simplified Chinese (BITS-SC) 

 

评分 

针对三个子量表（新手级别、高级和专家级）中的每一个，对所有得分取平均值，即可获

取最终得分，得分范围为 1（信心度最低）到 6（信心度最高）。 
 

新手级别子量表项 
2 3 6 8 10 11   

_____ _____ _____ _____ _____ _____ ÷ 6 = _____ 

高级子量表项 
1 9 12 13 15 16   

_____ _____ _____ _____ _____ _____ ÷ 6 = _____ 

专家级子量表项 
4 5 7 14 17 18   

_____ _____ _____ _____ _____ _____ ÷ 6 = _____ 

 

姓名 ___________________________________________ 

 

新手级得分 _____ 

 

高级得分 _____ 

 

专家级得分 _____ 

 
请参考 BITS 手册或访问 www.bitssurvey.com，了解对得分的解读。 
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