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簡式電腦自我效能量表 – 簡短版 

Brief Inventory of Technology Self-Efficacy – Short Form – Traditional Chinese  

(BITS-SF-TC) 
 

針對以下每一項陳述，請表明您是否相信自己能夠完成這項活動。答案沒有

正確或錯誤之分。 
 

                                                                                     
我相信我能做到。                                        我不相信我能做到。 

 

 

1. 我會使用電腦的工作管理員。   

2. 我會重啟電腦。   

3. 我會使用多種程式設計語言寫程式碼。   

4. 我會瀏覽網際網路。   

5. 我會設置路由器。   

6. 我會超頻使用電腦。   
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